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1. SCOP

Instructiunile proprii de securitate in munca pentru executarea lucrarilor la inaltime
urmaresc informarea, cunoasterea si insusirea de catre lucratori a cerintelor minime
obligatorii de securitate in munca pentru eliminarea sau diminuarea factorilor de risc
specifici lucrului la Tnalfime precum si a accesului la si de la locul de munca amplasat la
inaltime, proprii celor patru componente ale sistemului de munca (executant - sarcina de
munca - mijloace de productie - mediu de munca) .

2. DOMENIU DE APLICARE

Instructiunile proprii de securitate in munca pentru executarea lucrarilor la inaltime
se aplica lucratorilor din Universitatea Tehnica ,Gheorghe Asachi” din lasi, care
desfasoara activitati in locuri de munca amplasate la inaltime si la inaltime mica.

3. DOCUMENTE DE REFERINTA
- Legea nr. 319 din 14 iulie 2006 a securitatii si sanatatii in munca, publicata in
Monitorul Oficial nr. 646 din 26 iulie 2006;
- Hotararea Guvernului nr. 1425 din 11 octombrie 2006 pentru aprobarea Normelor
metodologice de aplicare a prevederilor Legii securitatii si sanatatii in munca nr.
319/2006, publicata in Monitorul Oficial nr. 882, din 30 octombrie 2006, actualizata;
- Hotararea Guvernului nr. 1091 din 16 august 2006, privind cerintele minime de
securitate si sanatate pentru locul de munca, publicata in Monitorul Oficial nr. 739, din 30
august 2006;
- IP — SSM 02 - Instructiuni proprii privind comunicarea si masuri de prim ajutor n
caz de accidente.

4. DEFINITII S1 ABREVIERI
4.1. Definitii

4.1.1. Atributie de serviciu (AS) - sarcina pe care trebuie sa o execute lucratorii,
conform figei postului.

4.1.2. Dispozitie verbala (DV) - dispozitia data direct, prin viu grai, de catre conducatorul
formatiei de lucru, pentru executarea unei (unor) lucrari.

4.1.3. Fisa tehnologica - documentatia complexa, aprobata de conducatorul unitatii,
care prezinta succesiunea operatiilor tehnologice aferente unei anumite lucrari,
dispozitivele, sculele si utilajele necesare realizarii acesteia inclusiv masurile specifice de
securitate a muncii pentru evitarea accidentarii sau imbolnavirii profesionale, pe durata
executarii operatiilor tehnologice.
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4.1.4. Instructiune tehnica interna de securitate a muncii (ITI-SM) - documentul,
aprobat de conducatorul unitatii (subunitatii), care prezinta succesiunea operatiilor
tehnologice aferente unei anumite lucrari, dispozitivele, sculele si utilajele necesare
realizarii acesteia, precum si masurile specifice de securitate a muncii, care trebuie
aplicate si/sau respectate pentru evitarea accidentarii sau imbolnavirii profesionale, pe
durata executarii operatiilor tehnologice.
4.1.5. Incident periculos — evenimentul identificabil, cum ar fi explozia, incendiul, avaria,
accidentul tehnic, emisiile majore de noxe, rezultat din disfunctionalitatea unei activitati
sau a unui echipament de munca sau/si din comportamentul neadecvat al factorului
uman, care nu a afectat lucratorii, dar ar fi fost posibil sa aiba asmenea urmari si/sau a
cauzat ori ar fi posibil sa produca pagube materiale.
4.1.6. Loc de munca — locul destinat sa cuprinda posturi de lucru, situate in cladirile
universitatii, inclusiv orice alt loc de munca din aria universitatii la care lucratorul are
acces n cadrul desfasurarii activitatii.
4.1.7. Lucrare - ansamblul de operatii al carui scop este executarea, modificarea,
repararea sau intretinerea unei instalatji tehnico-sanitare sau de incalzire.
4.1.8. Mijloc de protectie pentru delimitarea materiala a zonei de lucru - nu permite
sau impiedica accesul involuntar al persoanelor neavizate in aceasta zona, precum si
parasirea sau depasirea libera a ei de catre membrii formatiei de lucru. Din categoria
acestor mijloace fac parte:

a) bariere;

b) franghii si benzi pentru imprejmuire;

C) panouri si paravane mobile;

d) indicatoare de securitate.
4.1.9. Pericol grav si iminent de accidentare — situatie concreta, reala si actuala careia
ii lipseste doar prilejul declangator pentru a produce un accident in orice moment.
4.1.20. Echipament individual de protectie - orice echipament destinat a fi purtat sau
manuit de un lucrator pentru a-l proteja impotriva unuia ori mai multor riscuri care ar putea
sa ii puna in pericol securitatea si sanatatea la locul de munca, precum si orice supliment
sau accesoriu proiectat pentru a indeplini acest obiectiv.

4.2. Abrevieri

AS - atributiuni de serviciu

DV - dispozitie verbala

IP — SSM - instructiuni proprii de securitate si sanatate in munca
ITI - SM — instructiuni tehnice interne de securitate a muncii

PV — proces verbal

EIP - echipament individual de protectie

5. DESCRIEREA INSTRUCTIUNII
o Prin "lucrul la inéltime” se intelege activitatea desfasurati la minim 2m, |
. indltime mdsuratad de la tilpile picioarelor lucritorului, pdnd la baza de referinta
. naturala (solul) sau orice altd baza de referinta artificiala, baza fata de care nu exista
. pericolul caderii in gol. '
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Pentru locurile de munca amplasate pana la inaltimea de 2 m, se considera "lucrul ;
i la inaltime mica", la care se vor adopta, de la caz la caz, in functie de pericolele existente, !
| toate sau numai unele dintre masurile de securitate a muncii prevazute pentru lucrul la |

 fnaltime.

5.1. Conditii generale

| Art. 1. Pentru executarea lucrarilor la inaltime trebuie sa se {ina seama de urmatoarele trei :
 principii, general valabile si obligatorii:
. > Organizarea tehnologicd prealabild a lucrarilor la inaltime, prin realizarea tuturor

conditiilor de asigurare colective, in functie de specificul locului de munca, pentru toata !
. durata de desfasurare a lucrarilor.
. » Dotarea cu echipament individual de protectie in conformitate cu conditiile concrete ale :

» Obligativitatea instruirii, antrenarii si a utilizarii dotarilor colective si individuale,

corespunzatoare riscurilor locului de munca si a lucrarilor respective.

5.2. Prevederi generale

5.2.1. Incadrarea si repartizarea lucratorilor la locul de muncé

i Art. 2. incadrarea si repartizarea lucratorilor pentru lucrul la inaltime se fac pe baza |
avizului medical, eliberat in urma unui examen medical prin care trebuie verificate§
+ aptitudinile si capacitatile neuropsihice necesare lucrului la Tnal{ime. i
. Art. 3. Avizul medical la incadrare se da numai de cétre medicul de medicina muncii (al :
! persoanei juridice care angajeaza), pe baza examenelor clinico-functionale si de laborator. !
. Art. 4. Lucrétorii vor fi admisi pentru lucrari la inaltime numai dacé au viza medicala cu
. mentiunea expresa "apt pentru lucrul la inalfime", mentiune ce va fi inscrisa in fisa
rindividuala de instruire privind securitatea muncii. ;
. Art. 5. Toti lucratorii care lucreaza la inaltime vor fi supusi examenului medical periodic. :
. Periodicitatea si examinarile clinico - functionale vor fi stabilite in functie de caracteristicile :
‘locului de muncd, conform prevederilor HG 355/11.04.2007 privind supravegherea

' sanatatii lucratorilor.

| Art. 6. Persoanele sub 18 ani si cei care au depdsit varsta de 55 ani nu vor fi admisi |

. pentru lucrul la indltime.

5.2.2. Instruirea lucrétorilor

Art. 7. Instruirea de securitate si sanatate in munca trebuie facuta in conformitate cu
IP-SM 01 - Instructiuni proprii privind pregatirea si instruirea personalului in domeniul
securitatii si sanatatii in munca si legislatia de securitate a muncii in vigoare.

Pyt - gyl iyt gy
'

5.2.3. Dotarea cu echipamente individuale de protectie (EIP)

. Art. 8. Toti cei care lucreazd in conditiile lucrului la naltime vor purta echipament

| Pagina 3 din 17

| Revizia 0 |




Editia: 1
UNIVERSITATEA TEHNICA INSTRUCTIUNI PROPRII DE SECURITATE SI Revizia: 0
»GHEORGHE ASACHI” SANATATE iN MUNCA PENTRU EXECUTAREA | Aprobat de SENATUL
DIN IASI LUCRARILOR LA iINALTIME TUIASI
IP-SSM 10 Data:
14.06.2016

 Art. 9. Componenta echipamentului individual de protectie pentru lucrul la inaltime se va !
: stabili si se va acorda in functie de domeniul de activitate, complexitatea tehnologiei :
 aplicate, specificul conditiilor de munca si de recomandarile Regulamentului de acordare a |
' echipamentului individual de protectie. ;
. Art. 10. Este interzisa utilizarea echipamentelor individuale de protectie care nu sunt:
i realizate si certificate in conformitate cu standardele si normativele de echipamente de':
 protectie in vigoare.
i Art. 11. Echipamentul individual de protectie specific eliminarii pericolului caderii in gol ;
| trebuie suplimentat, de la caz la caz, cu echipament individual de protectie pentru :
. combaterea riscurilor de accidentare si imbolnaviri profesionale, specific activitatilor :
+ desfasurate la inaltime. i
. Art. 12. Pentru lucrul la Tnaltime mica, echipamentul individual de protectie se acorda in
' functie de gradul de periculozitate al activitatii depuse si de conditiile concrete de munca.

. Art. 13. Echipamentul de protectie trebuie intretinut in perfecte conditii de utilizare, prin |
. pastrare, curatare si reparare corespunzatoare. ;
| Art. 14. Lucratorii sunt obligati sa foloseasca echipamentul individual de protectie atat pe
: timpul lucrului, precum si la accesul la si de la locul de muncé si s&-1 pastreze in conditji ;
: bune de utilizare. !

5.2.4. Organizarea locului de munca

. Art. 15. Lucrul la Tnaltime este permis numai daca locul de munca a fost amenajat si dotat :
: din punct de vedere tehnic si organizatoric astfel incat sa previna caderea de la inaltime a:
 lucratorilor.
: Art. 16. In cazul tehnologiilor si al lucrarilor cu caracter de unicat, proiectul tehnic de!
' amenajare a lucrului la inaltime va fi aprobat de catre organele abilitate din domeniul |
| securitatii muncii.
tArt. 17. Accesul la si de la locurile de munca amplasate la inaltime trebuie asigurat
. impotriva caderii n gol a lucratorilor.
. Art. 18. Pentru lucrul la inaltime mica, de la caz la caz, in functie de gradul de pericol ;
| existent si de conditiile concrete, specifice domeniului de activitate respectiv, organizarea !
: locului de munca trebuie sa fie facutd luandu-se toate sau numai o parte din masurile :
' tehnico-organizatorice prevazute pentru lucrul la inaltime, astfel ca pericolul caderii in gol ;
 a lucratorilor sa fie eliminat.
. Art. 19. La organizarea locului de munca amplasat la fnaltime trebuie respectate si!
iaplicate si prevederile si reglementarile de securitate a muncii in vigoare, referitoare la:
. posibilele pericole de accidentare specifice activitatilor depuse in acel loc de munca, altele :
: decat pericolul caderii lucratorilor in gol. i
: Art. 20. Lucrul la inaltime trebuie s& se desfagoare numai sub supraveghere. In functie de
. complexitatea lucrarilor si a gradului de periculozitate existent, persoana desemnata '
i pentru supraveghere este conducatorul locului de munca sau conducatorul lucrarilor:
. respective, sau altd persoana desemnata, echivalenta ca functie.
i Art. 21. Tnainte de inceperea lucrului, persoana desemnatd cu supravegherea activitatii :
 trebuie sa verifice daca au fost asigurate toate masurile de securitate necesare pentru
| prevenirea accidentarii si imbolnavirii lucratorilor. !
. Art. 22. Daca in timpul lucrului la inaltime se produc in mod neasteptat emanatii nocive
' (toxice sau inflamabile), lucrarile trebuie oprite imediat, iar lucratorii trebuie evacuatj, :
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' luandu-se toate masurile de evitare a accidentelor si a incendiilor, pana la Tndepértarea§
. cauzelor care au provocat aparitia emanatiilor.
i Art. 23. Locurile de munca amplasate la inaltime si caile de acces la si de la aceste locuri
. de munca, trebuie marcate si semnalizate atat ziua céat si noaptea, in conformitate cu '
. standardele n vigoare. Din zona de siguranta, se vor evacua sau proteja echipamentele !

 tehnice care pot fi afectate de eventualele caderi de obiecte de la inaltime.
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_________________________________________________________________________________________________________________________________

Art. 24. Pentru efectuarea operatiilor de manipulare, transport si depozitare, in conditiile
lucrului la inaltime, trebuie numit un conducator al locului de munca, care conduce
operatiile, stabileste masurile de securitate necesare si supravegheaza permanent
desfasurarea acestora, respectand prevederile IP-SM 11 — Instructiuni proprii de securitate
in munca privind transportul, manipularea si depozitarea materialelor prin purtare si cu
_mijloace nemecanizate
tArt. 25. Daca in timpul efectuarii operatiilor de manipulare, transport si depozitare, se
. produc modificari privind conditile de munca, conducatorul locului de muncé este obligat :
: s& faca lucratorilor o noud instruire de lucru si de securitate a muncii, corespunzator noilor :
+ conditii. 5
. Art. 26. Este interzis accesul persoanelor care nu au o atributie legatd de aceasta:
+ activitate la locul de manipulare a materialelor. i
. Art. 27. Grinzile si planele inclinate, precum si podetele utilizate la manipularea
' materialelor, trebuie sa fie rezistente, astfel ca arcuirea lor sub sarcina manipulata sa nu:
 fie vizibila. i
. Art. 28. Grinzile, planele inclinate, podetele etc. trebuie prevazute cu dispozitive de
i prindere si fixare sigure, fiind interzisa orice deplasare a acestora in timpul lucrului. :
. Art. 29. Manipularea materialelor tip teava, cherestea etc. se executd numai sub:
| supravegherea permanenta a conducatorului locului de munca. !

' 5.3. Mijloace colective de protectie (schele, esafodaje, cofraje, cintre, podine :
A T ]
. Art. 30. Calitatea materialului lemnos intrebuintat la confectionarea podinelor trebuie s& '
. corespunda proiectului de executie. Pentru podinele executate din metal, se va utiliza |
: tabla expandata sau nervurata. i
. Art. 31. Inainte de utilizare, podinele auxiliare, asezate pe sol, pe calupuri de lemn, se
1 supun unei incercari statice, duble fata de incarcatura preconizata. |
. Art. 32. Podinele de lucru trebuie sa aiba suprafata continua. Rosturile intre panourile sau
. dulapii podinei nu trebuie sa fie mai mari de 10 mm. Pe suprafata podinelor in panta sau in :
. curba se fixeaza sipci impotriva alunecarii, la distante de 300-400 mm. 5
. Art. 33. Agezarea podinei pe reazeme trebuie facutd astfel incat sa fie exclusa:
i posibilitatea deplasarii sau alunecarii ei. '
. Art. 34. Se interzice asezarea podinei in consola. :
i Art. 35. Urcarea si coborarea pe si de pe podinele de lucru trebuie sa se faca numai pe:
' rampe si scari de acces, executate conform prescriptiilor tehnice. Deplasarea pe podinele
. de lucru se face lent, fara a se alerga si a se produce balansuri sau socuri. ’

5.4. Rampe de acces si scari rezemate

. Art. 36. Pentru evitarea deplasarilor longitudinale si transversale, rampele de acces
: trebuie fixate pe reazeme special prevazute.
t Art. 37. In cazul in care rampele de acces trec peste goluri, acestea trebuie sa aiba !
: obligatoriu balustrade solide, bine fixate pe podina, pe ambele parti ale rampei (fig.1).
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. Art. 38. Este interzisa blocarea rampelor de acces cu materiale de constructii sau alte !
. obiecte. Rampele trebuie intretinute si curatate in permanenta.
i Art. 39. Scarile rezemate trebuie sa fie rezistente si usoare, conform standardelor in:
. vigoare. Pentru cele executate din lemn, se va utiliza lemn uscat cu fibre drepte si fara
. defecte. |
. Art. 40. Lungimea totald a scérii trebuie stabilitd astfel incat sa dea posibilitatea :
 lucratorului sa lucreze stand pe o treapta care se afla la o distanta de cel putin 1 m de la |
» capatul superior al scarrii. ;
. Art. 41. Picioarele scarilor trebuie bine fixate, pentru a evita alunecarea scarilor si caderea ;
i lucratorului. ;
. Art. 42. Tn cazul in care conditile de lucru permit fixarea scarii sus , atunci se fixeaz !
. carlige la capetele superioare ale ramelor longitudinale . i
. Art. 43. Pentru ca scara si nu alunece, capetele inferioare ale ramelor longitudinale :
 trebuie dotate, de la caz la caz, cu saboti metalici cu capete ascutite sau cu saboti de
} cauciuc. i
. Art. 44. Scérile duble care se desfac, trebuie dotate cu dispozitive cu lant care sa nu'
' permita desfacerea accidentala a acestora in timpul lucrului. |
| Art. 45. Cand se lucreaza la o inaltime mai mare de 2 m, in locurile cu circulatie intensa !
. sau pardoseli alunecoase, la baza scérii trebuie sa stea un lucrator care va asigura
+ stabilitatea scarii. La sol se va asigura o zona de protectie, avertizata vizibil, cu o suprafata:
: stabilita Tn functie de indltimea maxima de lucru, accesul oricarei persoane straine in zona :
' fiind interzis. !

5.5. Echipamente individuale de protectie pentru lucrul la inaltime
5.5.1. Alegerea echipamentelor individuale de protectie (EIP)

Art. 46. Alegerea echipamentelor individuale de protectie trebuie facuta ludnd in
. consideratie, in mod obligatoriu, situatia de lucru la inal{ime, echivalenta cu una din cele |
: trei situatii in care EIP are rolul de: '
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i b) limitare a deplasarii lucratorului in directia sursei de accidentare prin cadere de la:
_________ LA,
: C) pozitionarea si suspendarea lucratorului in timpul lucrului.
+ Art. 47. EIP corespunzatoare situatiilor nominalizate la pct. a) , b) si c) de la art. 46 se'!
 utilizeaz& numai pentru prevenirea accidentérii lucratorului prin cadere de la inaltime.
. Art. 48. Daca in cazul utilizarii EIP exista, in continuare, pericolul caderii in gol datorita
i unor factori de risc ce nu pot fi eliminati, mijlocul individual de protectie trebuie obligatoriu :
. completat cu echipamentul individual de protectie pentru oprirea caderii. :

5.5.2. Utilizarea echipamentelor individuale de protectie (EIP)

. Art. 49. Este interzisa utilizarea EIP nestandardizate. ;
. Art. 50. Este interzisa utilizarea EIP importate, daca acestea nu sunt certificate din punct ;
i de vedere al securitatii muncii conform legislatiei nationale in vigoare. |
. Art. 51. Este interzisa inlocuirea de catre utilizatori a componentelor, accesoriilor sau
. pieselor metalice ale EIP defecte precum si repararea acestora. Aceste operatii trebuie |
i executate exclusiv de catre producatorii de EIP autorizati. 5
. Art. 52. Utilizarea EIP trebuie sa se faca conform instructiunilor de utilizare emise de catre |
i producator si prevederilor prezentei instructiuni proprii de securitate a muncii. '
. Art. 53. Este interzisa utilizarea EIP care nu sunt insotite de instructiuni de utilizare. :
. Art. 54. Conducatorii locului de munca sunt obligati sa completeze instructiunile de:
. utilizare a EIP cu prevederile care se impun datoritd caracteristicilor concrete ale fiecarui |
. loc de munca. E
| Art. 55. Indiferent de domeniul de activitate si de tipul EIP, locul (punctul) de ancorare (fix
. sau mobil) trebuie astfel ales incat zona de prindere a lucratorului de acesta sa fie sub:
i cota locului de ancorare pe toata perioada lucrului. i
. Art. 56. Rezistenta minima a locului de ancorare trebuie s& fie conform standardelor in !
: vigoare.
i Art. 57. Franghiile de siguranta (franghii, cabluri, lanturi), denumite si ,mijloace de:
: legaturd”, trebuie sa aiba o lungime maxima desfasurata de 2 m.
i Art. 58. Reglarea franghiilor de siguranta se face astfel ca, dupa petrecerea peste:
. elementul de constructie (stalp, cheson, profil metalic), distanta dintre bustul lucratorului si
. elementul de constructie sa fie de maximum 0,5 m. :
1 5.5.2.1. Utilizarea EIP ca sistem pentru pozitionarea lucratorului in timpul lucrului Ia
| indltime :

Art. 59. Daca pe stalpul pe care se lucreaza exista un element fixat rigid, este obligatoriu

. ca franghia de siguranta (breteaua) sa fie petrecuta astfel incat aceasta sa inconjoare :
' stélpul deasupra acestui element fixat rigid (fig. 2) . '
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Fig. 2. Prinderea franghiei de siguranta peste elementul fixat rigid

EArt. 60. in lipsa unui element rigid pe stalp, EIP trebuie completat cu a doua franghie de
: siguranta, prinsa pe franghia de acces (ca suport de ancorare), prin intermediul unui
: opritor de cadere alunecator (fig. 3). '

Fig. 3. Utilizarea franghiei de acces, cu opritor de cadere alunecator, in lipsa elementelor fixe de pe stalp

EArt. 61. EIP trebuie sa aiba centura propriu-zisa (talia) cu bretele pentru umar, pentrué
ambele picioare si pentru sezut. '

5.5.2.2. Utilizarea EIP ca sistem pentru limitarea deplasarii lucratorului in directia sursei de
i accidentare prin cadere de la inélfime '

' Art. 62. in cazul in care configuratia locului de munca prezintda o zona in care pericolul
. caderii in gol se poate manifesta prin intrarea lucratorului in acesta zona, este obligatorie :
' purtarea EIP ca sistem pentru limitarea deplasarii (fig. 4). |
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Fig. 4. Prinderea centurii de siguranta pentru limitarea zonei de deplasare a lucratorului

EArt 63. Utilizarea EIP este permisa numai prin prinderea sigura a acestuia de un loc de

+ ancorare (fix sau mobil).

. Art. 64. in cazul utilizarii EIP, in conditiile art. 59 si ale locului de ancorare mobil, acesta

i trebuie sa aiba asigurat un traseu continuu, fara Tintreruperi,

aceiasi parametri de

' rezistenta pe toatd lungimea, si s& asigure acelasi grad de securitate fatd de zona de
: pericol de accidentare prin cadere in gol (fig. 5, 6, 7).

Fig. 7

Fig. 5, 6, 7 - Asigurarea gradului de securitate pe tot traseul de acces si de lucru

. Art. 65. in cazul in care configuratia locului de munca si/sau sarcina de muncé nu permit :
: eliminarea pericolului de cadere in gol a lucratorului, EIP trebuie sa aiba in sistemul de
' limitare al deplasarii un absorbator de energie sau un opritor de cadere (fig. 8, 9).
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5 5.2.3. Utilizarea EIP ca sistem pentru pozitionarea si suspendarea lucratorului in timpul
Hucrului |

iArt. 66. Lucrul la Tnalfime pe o suprafata inclinata sau foarte inclinata este permis dacéi
lucratorul este dotat cu EIP compus din centura-scaun cu bretele pentru umar si picioare, !
franghie de acces, utilizatd ca loc (suport) de ancorare mobil si coborator manual (fig. 10).

Fig. 10. Utilizarea franghiei de acces si a dispozitivului manual de coborare

:Art. 67. Daca pentru lucrul pe suprafete inclinate sau foarte inclinate nu se pot elimina :
rriscurile deteriorarii accidentale a EIP datorate unor suprafete rugoase, muchii taietoare,
:agenti chimici agresivi etc., EIP se completeaza cu un sistem suplimentar de siguranta :
:format dintr-un loc de ancorare (altul decat cel utilizat pentru franghia de acces) , franghia ;
ide siguranta si a doua prindere de centura propriu-zisa. Acest sistem suplimentar trebuie
:dotat, acolo unde este cazul, cu opritor cu pozitia de amplasare reglabila.
/Art. 68. Pentru lucrul pe suprafete inclinate sau foarte inclinate este obligatoriu ca
ireglarea EIP, atat pentru accesul la si de la locul de munca, cat si pentru lucrul propriu-zis,
'sa se faca astfel ca in cazul pierderii contactului cu suprafata respectiva, lucratorul sa nu
icada mai mult de 0,5 m. |

5 5.2.4. Utilizarea EIP ca sistem pentru oprirea caderii de la inaltime

EArt. 69. EIP ca sistem de oprire a caderii de la inaltime trebuie sa aiba centura propriu-
1Zzisa prevazuta cu bretele pentru umar, picioare si sezut. ;
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/Art. 70. Franghia de siguranta se prinde fie de centura propriu-zisa, fie de bretelele de |
:umar de pe spatele lucratorului si de locul de ancorare, prin intermediul unui opritor :
i(fig. 11,12). :

Fig. 11 Fig. 12

Fig. 11, 12 - Prinderea franghiei de siguranta de spatele lucratorului, prin utilizarea bretelelor centurii de
siguranta

:Art. 71. Mecanismul sistemului de oprire a caderii trebuie sa actioneze astfel ca lucratorul !
'sa nu cada mai mult de 0,5 m.
tArt. 72. In cazul lucrului cu un sistem de oprire a caderii, trebuie asigurat un spatiu de
‘cadere sub cota locului de munca de minimum 1 m, fard proeminente, muchii sau alte :
:obstacole. '

5 5.3. Casca de protectie

:Art. 73. Pentru lucrul la indltime, indiferent de domeniul de activitate, este obligatorie
purtarea castii de protectie. i
:Art. 74. Persoanele care coordoneaza, controleaza si indruma procesul de munca vor :
‘purta obligatoriu casca de protectie atunci cand fisi desfasoara activitatea in conditiile :
lucrului la Tnaltime. i
:Art. 75. Pentru lucrul la inaltime micd, de la caz la caz, in functie de gradul de:
ipericulozitate si Tn conditile concrete de munca, lucratorii trebuie dotati cu casca de !
\protectie.
:Art. 76. Daca se lucreaza la nivelele superioare, dar nu pe verticala locului de munca |
‘amplasat la inaltime mica, se va asigura un spatiu de siguranti lateral, stanga-dreapta, '
:proportional cu fnaltimea maxima de lucru si se va purta obligatoriu casca de protectie ;

A0 1)

'
................................................................... H
'

s

R~
&

Fig. 13. Purtarea castii de protectie la inaltime mica atunci cand la cotele superioare se lucreaza
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tArt. 77. La locurile de munca cu temperaturi scazute, casca de protectie trebuie purtata !
| peste un capigon calduros.
| Art. 78. inainte de inceperea lucrului, este obligatorie verificarea de céatre lucrator a '
Lintegritatii castii de protectie, a sistemului de amortizare si a posibilititii de reglare a'
: acestuia si a curelelor de prindere. ’
i Art. 79. Casca de protectie se va fixa obligatoriu folosind curelele de prindere. :
. Art. 80. Este interzisa folosirea castii de protectie daca aceasta prezinta sparturi, fisuri ale :
. calotei, defectiuni ale sistemului de amortizare etc. !
. Art. 81. Casca defecté trebuie scoasa imediat din uz.

5.5.4. Centura de siguranta

i Art. 82. Pentru lucrul la Tnaltime, purtarea centurilor de siguranta este obligatorie, daca |
. masurile integrate de amenajare si de dotare a locurilor de munca nu elimind pericolul |
. caderii n gol. i
| Art. 83. Daca in configuratia unui loc de muncd amplasat la inaltime existd o zon& in care !
. pericolul de cadere in gol se poate manifesta, lucratorii trebuie sa poarte obligatoriu :
i centura de siguranta, impreuna cu franghia de siguranta, care vor impiedica accesul :
i lucratorului in zona cu pericol, pe toata perioada lucrului.
. Art. 84. Daca locul de munca amplasat la inaltime nu poate fi amenajat sau dotat prin |
i masuri integrate pentru eliminarea pericolului de cadere in gol, lucratorii trebuie sa poarte |
. centura de siguranta de tipul si in componenta specifica fiecarui domeniu de activitate. .
i Art. 85. Centura de siguranta trebuie folosita fie ca mijloc de sprijin al corpului, fie ca:
. mijloc de protectie prin suspendarea impotriva caderii in gol, fie ca mijloc de oprire a'
i accesului intr-o zona periculoasa. Este interzis a se folosi centura pentru alte functii de |
i protectie decéat cele pentru care a fost proiectata. i
. Art. 86. Lucratorii trebuie sa foloseasca centurile de siguranta si accesoriile acestora '
i numai in cadrul lucrarilor pentru care au fost dotati cu acestea, iar la terminarea lucrului ;
 trebuie sa le predea conducatorului locului de munca.
| Art. 87. inainte de utilizare, centura de siguranta si accesoriile trebuie verificate in mod :
 obligatoriu. Prin examinarea cu atentie se verifici cuséturile, cordoanele pértilor metalice, !
: franghiile, carligele de siguranta, niturile etc. :
' Art. 88. Este interzisa utilizarea centurilor de siguranta care: ;

ra) prezinta rupturi, pete, destramari, nituri lipsa sau slabite, catarame defecte,i

' rascoacerea pielii, ruginirea pieselor metalice, rosaturi etc.;

' b) au fost odata solicitate dinamic (suspendarea corpului lucratorului cazut de la:
MBI e |
c) au fost scurtate prin coasere (bucle).
 Art. 89. Centurile de siguranta si franghiile acestora (cordoanele de legatura) trebuie !
. pastrate la loc uscat, fird umezeald sau temperaturi excesive, respectand instructiunile :
. producatorului.
i Art. 90. Centurile de siguranta si franghiile acestora pastrate in magazii o perioada mai:
. mare (peste 1 an), inainte de folosire se supun la incercari dinamice. conform :
 instructiunilor producatorului. |

5.5.5. Echipamente individuale de protectie, altele decét cele specifice lucrului la inaltime
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i Art. 91. Daca in timpul lucrului la Tnaltime existd pericole de accidentare, altele decat:
. pericolul caderii in gol, lucratorii trebuie s& poarte EIP specifice acestor pericole.
. Art. 92. Conducatorii locurilor de munca trebuie sa identifice pericolele de accidentare !
. posibile de a se manifesta si sa doteze lucratorii cu EIP capabile s& elimine aceste |

 pericole.

i Art. 93. Purtarea EIP, altele decét cele specifice pericolului caderii in gol, nu trebuie sa |

influenteze in nici un fel capacitatea de protectie a EIP specifice pericolului caderii in gol.
i Art. 94. In functie de natura pericolului existent la lucrul la inaltime, altul decat cel de

. cadere in gol (de ex.. mecanic, electric, chimic) trebuie ales EIP in conformitate cu '
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Fig. 14. Completarea EIP cu echipament specific lucrarii respective (masca de sudura, manusi si
incaltaminte electroizolante)

. Art. 95. Lucratorii trebuie instruiti Tn functie de natura pericolului existent, privind modul de '
. purtare a EIP in conditiile specifice lucrului la inaltime (de ex. purtarea mastii de gaze,
: mastii cu aductiune de aer etc.) i
. Art. 96. In cazul unor tehnologii tip unicat, conducétorul lucrérilor trebuie sa detalieze :
 instructiunile de utilizare a EIP pentru fiecare faza tehnologica, in special acolo unde '
conditiile de lucru se pot schimba intr-un timp scurt si sa verifice insusirea si respectarea !
. de catre lucréatori a acestor instructiuni. :

5.6. Instalatii, dispozitive si scule pentru lucrul la inal{ime

. Art. 97. Utilizarea instalatiilor, dispozitivelor si sculelor pentru lucrul la inaltime este
. permisa numai dacé instructiunile de lucru si de securitate a muncii ale acestora sunt
i adaptate la conditiile concrete ale locului de munca respectiv. i
. Art. 98. Conducatorul lucrarilor trebuie sa asigure alegerea si functionalitatea optima a
i instalatiilor si dispozitivelor necesare fiecarei faze tehnologice sau fiecarei operatii:
 specifice.
. Art. 99. Conducatorul locului de munca trebuie sa verifice zilnic integritatea gi starea de |
functionare a instalatjilor, dispozitivelor si sculelor folosite pentru lucrul la Thaltime, precum :
. $i modul de asigurare a lucratorilor de a nu cadea in gol in timpul lucrului. Pentru orice :
i defectiune sau lipsa constatata, trebuie sa opreasca lucrul si accesul lucratorilor si sa se |
: asigure remedierea celor constatate.
. Art. 100. Lucratorii trebuie instruiti si verificati cu privire la modul de utilizare a instalatjilor, |
: dispozitivelor si sculelor in conditiile lucrului la Tnaltime. '

6. RESPONSABILITATI
6.1. Rectorul/Reprezentantul legal

1.1. Dispune intocmirea/ modificarea IP-SSM, in conformitate cu legislatia in vigoare.
1.2. Numeste prin decizie lucratorii care participa la elaborarea/ modificarea IP-SSM.
1.3. Verifica si aproba IP-SSM elaborata/ modificata.

6.
6.
6.
6.1.4. Propune modificari pe drafturile IP-SM.
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6.1.5. Conduce sedinta Consiliului de Administratie in cadrul careia se aproba IP-SSM 10
— Instructiuni proprii de securitate in munca pentru executarea lucrarilor la inaltime.

6.2. Directorul General - Administrativ

6.2.1. Asigura cadrul organizatoric pentru informarea lucratorilor si desfasurarea
procesului de munca, respectand prevederile prezentei IP-SSM.

6.3. Serviciul Intern de Prevenire si Protectie

6.3.1. Participa la elaborarea/ modificarea IP-SSM.

6.3.2. Supune verificarii, avizarii $i aprobarii IP-SSM.

6.3.3. Difuzeaza prezenta IP-SSM.

6.3.4. Verifica aplicarea pe teren a prevederilor prezentei IP-SSM.

6.4. Seful Serviciului Tehnic/Seful compartimentului functional

6.4.1. Participa la elaborarea/ modificarea IP-SSM.

6.4.2. Urmareste implementarea prezentei IP-SSM in activitatea personalului din

subordine.

6.4.3. Urmareste, controleaza si aproba programele de lucrari.

6.4.4. Intocmeste referatele necesare pentru asigurarea materialelor, dispozitivelor si
echipamentelor de protectie specifice lucrului la inal{ime.

6.5. Lucratorii din cadrul Universitatii Tehnice ,,Gheorghe Asachi”’ din lasi,
care desfasoara activitati in locuri de munca amplasate la inaltime si la
inaltime mica

6.5.1. Cunosc, isi insusesc si respecta prevederile prezentei IP-SSM.

6.5.2. Executa operatiile prevazute in figele tehnologice, cu respectarea stricta a
masurilor de securitate in munca prevazute in prezenta IP-SSM.

6.5.3. Participa la orice actiune coordonata de prevenire a riscurilor de accidentare si
imbolnavire profesionala la locul de munca.

6.5.4. Utilizeaza echipamente de munca ce indeplinesc conditile de securitate si
sanatate.

6.5.5. Aleg si utilizeaza EIP conform riscurilor la care sunt expusi.

6.5.6. Respecta indicatiile si indeplinesc instructiunile coordonatorilor in materie de
securitate si sanatate in munca.

6.5.7. Respecta prevederile planului de securitate si sanatate in munca.

7. INREGISTRARI - NA

8. ANEXE — NA
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Serviciul Intern de Prevenire si Protectie,

Ing. Mihai STAN
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