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1. SCOP

uuuuu

caracter juridic, emise de catre angajator si aflate sub incidenta reglementarilor legale de
securitate si sanatate in munca, cu aplicabilitate limitata la angajatorul care le emite.
prevederi, masuri de securitate si sanatate in munca, prin a caror respectare se urmareste
eliminarea comportamentului accidentogen al executantului, detalind si adaptand, din
acest punct de vedere, reglementarile legale de securitate si sanatate in munca la
conditiile concrete date.
masurile de securitate si sanatate in munca necesare pentru anihilarea factorilor de risc
proprii executantului, respectiv pentru eliminarea, in masura maxim posibila la nivelul
actual de dezvoltare tehnica si stiintifica, a erorii umane (actiuni gresite/omisiuni)
generatoare de accidente de munca si/sau boli profesionale.

Aceste instructiuni au ca scop diminuarea sau eliminarea pericolelor specifice unei
activitati si desfasurarea proceselor de munca in conditii de protectie.

uuuuu

.....

desfagurate de angajator.

Structura fiecarei instructiuni proprii in domeniul securitatii si sanatatii in munca are
la baza abordarea sistemica a aspectelor de protectie a muncii. Conform acestor abordari,
procesul de munca este tratat ca un sistem complex structurat, compus din urmatoarele
elemente care interactioneaza:

# Executantul: omul implicat nemijlocit in executarea unei sarcini de munca;

# Sarcina de munca: totalitatea actiunilor ce trebuiesc efectuate, prin intermediul
mijloacelor de productie si in anumite conditi de mediu, pentru realizarea
scopului procesului de munca;

# Mijloacele de productie (echipamentele de munca): totalitatea mijloacelor de
munca (instalatii, utilaje, masini, aparate, dispozitive, unelte etc.) si a obiectelor
muncii (materii prime, materiale etc.) care se utilizeaza in procesul muncii;
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# Mediul de munca: ansamblul conditiilor fizice, chimice, biologice si psihologice
in care unul sau mai multi executanti isi realizeaza sarcina de munca.

Reglementarea masurilor de securitate si sanatate in munca in cadrul instructiunilor
proprii se realizeaza prin tratarea tuturor aspectelor de asigurare a protectiei muncii la
nivelul fiecarui element al sistemului analizat: executant - sarcina de munca - mijloace de
productie - mediu de munca.

Prevederile instructiunilor proprii in domeniul securitatii si sanatatii in munca, alaturi
de celelalte reglementari juridice referitoare la securitatea si sanatatea in munca,
reprezinta baza pentru:

# activitatea de conceptie a echipamentelor tehnice si tehnologiilor;

#® autorizarea functionarii unitatilor;

# instruirea lucratorilor cu privire la securitatea si sanatatea in muncs;

# cercetarea accidentelor de munca si stabilirea cauzelor si a responsabilitatilor;

# controlul realizarii masurilor de securitate si sédnatate in munca;

# fundamentarea programului de prevenire si protectie in domeniul securitatii si

sanatatii Tn munca.

Instructiunile proprii in domeniul securitatii si sanatatii in munca privind
transportul, manipularea si depozitarea materialelor prin purtare si cu mijloace
nemecanizate (IP — SSM 11) au fost elaborate tinand cont de reglementarile existente in
domeniu pentru aceste activitati, precum si pe baza studierii proceselor de munca si
stabilirea factorilor de risc proprii acestor activitaj.

Instructiunile sunt structurate astfel Thcat sa reprezinte o succesiune logica,
corespunzatoare modului de actiune al executantilor, in procesul de munca.

Instructiunile proprii in domeniul securitatii si sanatatii in munca sunt redactate clar,
pe intelesul tuturor, si au un continut precis, clar, restrictiv si imperativ.

Prin prevederile specifice, instructiunile proprii in domeniul securitatii si sanatatii in
munca contin, intr-o forma sintetica, directa si concreta, solutiile ce trebuie adoptate in
scopul protejarii lucratorului in procesul muncii. Fiecare articol se constituie intr-o masura
de prevenire a unui factor de risc specific activitatii reglementate.

Instructiunile proprii in domeniul securitatii si sanatatii in munca privind
transportul, manipularea si depozitarea materialelor prin purtare si cu mijloace
nemecanizate (IP — SSM 11), au fost elaborate in baza: Hotararii Guvernului nr. 1051 din
9 august 2006 privind cerintele minime de securitate si sanatate pentru manipularea
manuala a maselor care prezinta riscuri pentru lucratori, in special de afectiuni
dorsolombare, care transpune Directiva 1990/269/CEE privind cerintele minime de
securitate si sanatate pentru manipularea manuald a maselor care prezinta riscuri pentru
lucratori, in special dorsolombare, publicata in Jurnalul Oficial al Comunitatilor Europene
(JOCE) nr. L 156/1990.

Prezentele instructiuni proprii stabilesc cerintele minime de securitate si sanatate
pentru lucratorii din cadrul Universitati Tehnice “Gheorghe Asachi” din lasi care
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desfasoara activitati de transport, manipulare si depozitare a materialelor prin purtare si cu
mijloace nemecanizate.

Cerintele minime de securitate s$i sanatate in munca pentru transportul,
manipularea si depozitarea materialelor prin purtare si cu mijloace nemecanizate, cuprind
masuri de prevenire a accidentarii si imbolnavirii profesionale, luand in considerare
riscurile specifice la care este expus personalul lucrator.

Scopul prezentelor instructiuni este eliminarea sau diminuarea factorilor de risc
proprii celor patru componente ale sistemului de munca (executant - sarcina de munca -
mijloace de productie - mediu de munca), specifici manipularii, transportului prin purtare si
cu mijloace nemecanizate si depozitarii materialelor,

2. DOMENIU DE APLICARE

Instructiunile proprii se aplica tuturor categoriilor de personal din cadrul Universitatii
Tehnice ,Gheorghe Asachi” din lasi, care transporta, manipuleaza si depoziteaza
materiale prin purtare si cu mijloace nemecanizate.

3. DOCUMENTE DE REFERINTA

Monitorul Oficial nr. 646 din 26 iulie 2006;

— Hotararea Guvernului nr. 1425 din 11 octombrie 2006 pentru aprobarea Normelor
319/2006, publicata Tn Monitorul Oficial nr. 882, din 30 octombrie 2006, actualizata;

— Hotaréarea Guvernului nr. 1091 din 16 august 2006 privind cerintele minime de
securitate si sanatate pentru locul de munca, care transpune Directiva
1989/654/CEE privind cerintele minime de securitate si sanatate pentru locuri de
munca, publicatd in Jurnalul Oficial al Comunitatilor Europene (JOCE) nr. L
393/1989;

— Hotaréarea Guvernului nr. 1051 din 9 august 2006 privind cerintele minime de
securitate si sanatate pentru manipularea manuala a maselor care prezinta riscuri
pentru lucratori, in special de afectiuni dorsolombare, care transpune Directiva
1990/269/CEE privind cerintele minime de securitate si sanatate pentru
manipularea manuala a maselor care prezinta riscuri pentru lucratori, in special
dorsolombare, publicata in Jurnalul Oficial al Comunitatilor Europene (JOCE) nr. L
156/1990;

— Hotaréarea Guvernului nr. 1146 din 30 august 2006 privind cerintele minime de
securitate si sanatate pentru utilizarea in munca de catre lucratori a echipamentelor
de munca, care transpune Directiva 89/655/CEE privind cerintele minime de
securitate si sanatate pentru utilizarea echipamentului de munca de catre lucratori
in munca, amendata de directivele 95/63/CE si 2001/45/CE, publicate in Jurnalul
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Oficial al Comunitatilor Europene (JOCE) seria L nr. 393/1989, nr. 335/1995 si nr.
195/2001.

— Hotaréarea Guvernului nr. 355 din 11 aprilie 2007 privind supravegherea sanatatji
lucratorilor, publicata in Monitorul Oficial nr. 332 din 17 mai 2007, actualizata.

4. DEFINITII S| PRESCURTARI
4.1. Definitii

a) Executant- omul implicat nemijlocit in executarea unei sarcini de munca;

b) Sarcina de munca - totalitatea actiunilor ce trebuie efectuate prin intermediul
mijloacelor de productie si in anumite conditii de mediu, pentru realizarea scopului
procesului de munca;

c) Mijloace de productie - totalitatea mijloacelor de munca (instalatii, utilaje, masini,
aparate, dispozitive, unelte etc.) si a obiectelor muncii (materii prime, materiale etc.)
care se utilizeaza Tn procesul muncii;

d) Mediu de munca: ansamblul conditiilor fizice, chimice, biologice si psihologice in
care unul sau mai multi executanti isi realizeaza sarcina de munca;

e) Echipament de munca - orice magina, aparat, unealta sau instalatie folosita la
locul de munca

f) Manipulare gi transport prin purtare sau manipulare a maselor — orice operatie
de transport sau sustinere a unei mase de catre unul sau mai mulfi lucratori,
inclusiv ridicarea, coborarea, impingerea, tragerea, purtarea sau deplasarea unei
mase care, din cauza caracteristicilor sale sau a conditiilor ergonomice
nefavorabile, implica riscuri de accidentare sau imbolnavire profesionala;

g) Protector — mijloc de protectie special conceput si utilizat pentru a realiza protectia,
prin interpunere, ca obstacol fizic, intre pericol si persoana expusa;

h) Parapet de protectie — protector utilizat Tmpotriva caderii de la inal{ime;

i) Risc - probabilitatea asociata cu gravitatea unei posibile leziuni sau afectari a
sanatatii, intr-o situatie periculoasa;

j) Autostivuitor — electrostivuitor sau motostivuitor;

k) Atributie de serviciu (AS) - sarcina pe care trebuie sa o execute lucratorul, in
conformitate cu lista lucrarilor aprobate de catre conducatorul locului de munca;

I) Dispozitie verbala (DV) - dispozitia data direct, prin viu grai, de catre emitent,
pentru executarea unei lucrari.

4 .2. Prescurtari

TUIASI - Universitatea Tehnica "Gheorghe Asachi" din lasi
AS - Atributie de serviciu

DV - Dispozitie verbala

ITI- SM - Instructiuni tehnice interne de securitate a muncii

IP - SSM - Instructiuni proprii de securitate si sanatate a muncii
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EIP - Echipament individual de protectie
ET - Echipament tehnic

5. PREVEDERI GENERALE
5.1. Obligatiile angajatorului

Art.1 (1) Angajatorul trebuie sa ia masurile tehnico-organizatorice necesare sau trebuie
sa utilizeze mijloace corespunzatoare, in special echipamente mecanice, pentru a evita
necesitatea manipularii manuale a maselor de catre lucratori.

(2) In cazurile in care nu se poate evita necesitatea manipularii manuale a maselor
de catre lucratori, angajatorul trebuie sa ia masurile organizatorice corespunzatoare, sa
utilizeze mijloace adecvate sau sa furnizeze lucratorilor aceste mijloace, pentru a reduce
riscul pe care il implica manipularea manuala a acestor mase.

Art.2. (1) In toate cazurile in care manipularea manuald a maselor de catre lucrator nu
poate fi evitata, angajatorul trebuie sa organizeze posturile de lucru astfel incat
manipularea sa fie cat mai sigura si cu risc cat mai mic posibil pentru sanatate, fiind obligat
de asemenea:

a) sa evalueze, in prealabil, conditile de securitate si de sanatate pentru tipul de
lucrare respectiv si sa examineze in special caracteristicile maselor;

b) sa urmareasca evitarea sau reducerea riscurilor pentru lucratori, in special de
afectiuni dorsolombare, prin adoptarea de masuri corespunzatoare, avand in vedere
caracteristicile mediului de munca si cerintele activitatii.

(2) Caracteristicile masei
Manipularea manuala a maselor poate prezenta riscuri, in special de afectiuni
dorsolombare, daca masa este:

— prea grea sau prea mare;

— greu de manuit si de prins;

— instabila sau cu un continut ce risca sa se deplaseze;

— pozitionata astfel incat necesita sustinerea sau manipularea ei la distanta fata
de trunchi sau cu flexia ori rasucirea trunchiului;

— susceptibila sa produca leziuni lucratorilor, din cauza marginilor si/sau
consistentei sau constructiei sale (in special in cazul unei coliziuni).

(3) Efortul fizic necesar

Efortul fizic poate prezenta riscuri, in special de afectiuni dorsolombare, daca:
este prea intens;

nu poate fi realizat decat printr-o miscare de rasucire a trunchiului;

poate sa antreneze o deplasare brusca a masei;

este realizat atunci cand corpul se afla intr-o pozitie instabila.
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(4) Caracteristicile mediului de munca

Caracteristicile mediului de munca pot determina o crestere a riscurilor, in special
de afectiuni dorsolombare, daca:

— nu exista suficient spatiu liber, in special pe verticala, pentru realizarea

activitatii;

— solul prezinta denivelari, prezentand pericole de impiedicare, sau este alunecos

pentru incaltamintea lucratorului;

— locul de munca sau mediul de muncad nu permite lucratorului manipularea

manuala a maselor la o inaltime sigura sau intr-o pozitie de lucru confortabilg;

— solul sau planul de lucru prezinta denivelari care implica manipularea masei la

diferite niveluri;

— solul sau planul de sprijin este instabil sau alunecos;

— temperatura, umiditatea sau circulatia aerului este necorespunzatoare.

(5) Cerinte ale activitatji

Activitatea poate prezenta riscuri, in special de afectiuni dorsolombare, daca
implica una sau mai multe dintre urmatoarele cerinte:

— efort fizic prea frecvent sau prelungit, care solicita in special coloana vertebral3;

— perioada insuficienta de repaus fiziologic sau de recuperare;

— distante prea mari pentru ridicare, coborare sau transport;

— ritm de munca impus printr-un proces care nu poate fi modificat de lucrator.

Art.3. (1) Angajatorul trebuie sa se asigure ca lucratorii si/sau reprezentantii acestora
primesc informatii generale si, ori de cate ori este posibil, informatii precise, cu privire la:

a) greutatea maselor;

b) centrul de greutate sau partea cea mai grea, atunci cand pachetul este incarcat

excentric.

(2) Angajatorul trebuie sa se asigure ca lucratorii primesc, in plus, o formare
adecvata si informatii precise cu privire la modul corect de manipulare a maselor si la
riscurile la care acestia se expun, in special daca aceste sarcini nu sunt efectuate corect.

5.2. Obligatiile lucratorilor

Art.4. Fiecare lucrator trebuie sa isi desfagoare activitatea in conformitate cu pregatirea si
instruirea sa, precum si cu instructiunile primite din partea angajatorului, astfel incat sa nu
expuna la pericol de accidentare sau imbolnavire profesionala atat propria persoana, cat si
alte persoane care pot fi afectate de actiunile sau omisiunile sale in timpul procesului de
munca.

Art.5. Lucratorii au urmatoarele obligatii:
a) sa utilizeze corect masinile, aparatura, uneltele, substantele periculoase,
echipamentele de transport si alte mijloace de producitie;
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b) sa utilizeze corect echipamentul individual de protectie acordat si, dupa utilizare,
sa 1l inapoieze sau sa il puna la locul destinat pentru pastrare;

c) sa nu procedeze la scoaterea din functiune, la modificarea, schimbarea sau
inlaturarea arbitrara a dispozitivelor de securitate proprii, in special ale masinilor,
aparaturii, uneltelor, instalatiilor tehnice si cladirilor, si sa utilizeze corect aceste
dispozitive;

d) sa comunice imediat angajatorului si/sau lucratorilor desemnati orice situatie de
munca despre care au motive intemeiate sa o considere un pericol pentru securitatea i
sanatatea lucratorilor, precum si orice deficienta a sistemelor de protectie;

e) sa aduca la cunostinta conducatorului locului de munca si/sau angajatorului
accidentele suferite de propria persoang;

f) sa coopereze cu angajatorul si/sau cu lucratorii desemnati, atat timp céat este
necesar, pentru a face posibila realizarea oricaror masuri sau cerinte dispuse de catre
inspectorii de munca si inspectorii sanitari, pentru protectia sanatatii si securitatii
lucratorilor;

g) sa coopereze, atat timp céat este necesar, cu angajatorul si/sau cu lucratorii
desemnatj, pentru a permite angajatorului sa se asigure ca mediul de munca si conditiile
de lucru sunt sigure si fara riscuri pentru securitate si sanatate, in domeniul sau de
activitate;

h) sa isi insuseasca si sa respecte prevederile legislatiei din domeniul securitatii si
sanatatii in munca si masurile de aplicare a acestora;

i) sa dea relatiile solicitate de catre inspectorii de munca si inspectorii sanitari.

6. PREVEDERI SPECIFICE
6.1. Manipularea si transportul prin purtare a maselor

Art.6. Lucratorul este expus unor riscuri daca:
— este necorespunzator din punct de vedere fizic sa execute sarcina de munca
respectiva;
— poarta imbracaminte, incal{aminte sau alte efecte personale necorespunzatoare;
— nu are cunostinte sau instruire suficienta ori adecvata.

Art.7. Afectiunile dorso-lombare si/sau leziunile pot fi evitate daca, la manipularea
manuala a maselor, lucratorul va avea in vedere urmatoarele:

(1) inainte de mutare:
— vaexamina preventiv inaltimea obiectului de manipulat;
— va verifica obiectul de manipulat daca are colturi, par{i moi, daca este alunecos,
fragil, voluminos, dificil pentru a fi apucat etc.;
— va examina toate partile componente ale obiectului de manipulat, asigurandu-se ca
nu exista riscuri de deplasare accidentala a acestora in timpul manipularii;
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va asigura o pozitie stabila a corpului, astfel incat ridicarea sa fie sigura;

va utiliza echipamentul individual de protectie din dotare, de exemplu: manusi,
incaltaminte de protectie, casti etc.;

va purta haine si incaltaminte adecvate;

inaintea ridicarii, se va aseza intr-o pozitie astfel incat un picior sa fie Tnaintea
incarcaturii si celalalt in spatele acesteia.

(2) in timpul ridicarii:
va folosi muschii de la picioare ca o parghie, prin indoirea acestora, in locul
incordarii muschilor dorsali;
spatele trebuie sa fie drept;
va prinde incarcatura astfel incat degetele si palmele sa fie in contact direct cu
obiectul de manipulat;
va mentine incarcatura la nivelul pieptului, pastrand inclinatia bratelor;
va evita rotirea partii de sus a corpului;
va evita miscarile bruste.

(3) Tn timpul mutarii:

— seva sigura ca marimea incarcaturii permite vizibilitatea drumului de acces;
— lucratorul trebuie sa fie sigur ca nu exista obstacole pe calea de acces.

Art.8. Limitele maxime admise pentru ridicare, purtare, tragere si impingere

manuala a maselor sunt prezentate in tabelul de mai jos (in kg):

. Barbati Femei
ma;rr: ipp SIZre o g;e:;’;?lgz r Varsta (ani Varsta (ani
16-19 19-45 peste 45 | 16-19 19-45 | peste 45
rar 35 55 50 13 15 13
Ridicare frecvent 25 30 25 9 10 9
foarte frecvent 20 25 20 8 9 8
rar 30 50 40 13 15 13
Purtare frecvent 20 30 25 9 10 9
foarte frecvent 15 20 15 8 10 8
Tragere rar 15 10
frecvent 10 7
Impingere rar 16 11
frecvent 1 7,5
Nota — semnificatia termenilor care indica frecventa operatiilor:
- rar: sub 5% din durata schimbului de 8 ore (cca. 25 min.)
- frecvent: intre 6-10% din durata schimbului (30-50 min.)
- foarte frecvent: peste 10% din durata schimbului (peste 50 min.)
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(2) Este necesar ca manipularea maselor sa fie realizata corect, in conformitate cu
principiile fiziologice si biomecanice.

Tragere Sustinere

Art.9. Cand masele vor fi manipulate de mai mulfi lucratori, sarcina repartizata pe o
persoana nu va depasi valorile din tabelul de la art. 8. Pentru a ridica o sarcina, aceasta

trebuie apucata astfel incat centrul de greutate al manipulantului sa fie cat mai aproape de
centrul de greutate al sarcinii:

, O
750 daN_ o 1s0 éaI}I\
ﬁ] 50ke Lucratorul va avea:
50 kg - umerii supli
'®) - spatele drept
O - genunchii indoiti
- picioarele usor departate
3 g
A
H>h
L>1
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Art.10.1n timpul manipularii manuale a maselor, lucratorul trebuie s& aiba vizibilitate. Se
interzice transportul prin purtare a maselor care impiedica vizibilitatea:
— Lucratorii trebuie sa verifice traseul sau punctul de destinatie al sarcinii pentru a se
asigura ca este liber;
— Lucratorii trebuie sa elibereze traseul Thainte de a ridica sarcina;
— Una dintre cele mai frecvente cauze ale leziunilor spatelui este caderea in timpul
transportarii unei sarcini.

Art.11.Conducatorul locului de munca va stabili numarul de lucratori care vor efectua
manipularea si transportul maselor cu centrul de greutate excentric. Se interzice
manipularea de catre un singur salariat a maselor cu centre de greutate excentrice, care
pot genera dezechilibrari.

Art.12.Se interzice transportul prin purtare a maselor care nu au sisteme de prindere
corespunzatoare gi sigure.

Art.13. Manipularea in acelasi timp a doua sau mai multe obiecte se va face numai daca
sunt fixate intre ele corespunzator. Se interzice manipularea sau transportul prin purtare in
acelasi timp a maselor care sunt instabile intre ele.

Art.14. Obiectele ambalate in cutii, lazi etc., trebuie fixate in interiorul ambalajelor. Se
interzice transportul prin purtare a maselor nefixate corespunzator.

Art.15. Traseul pe care il parcurge lucratorul in timpul transportului prin purtare nu trebuie
sa fie cu obstacole, instabil sau alunecos.

Art.16. Manipularea si transportul prin purtare a maselor care au margini sau suprafete
taietoare sau care, datorita naturii lor, pot produce leziuni ale mainilor, se va face numai
dupa echiparea cu EIP. Se interzice utilizarea lucratorilor la manipularea si transportul
manual al maselor, daca acestia nu sunt dotati cu EIP corespunzator si in buna stare.

Art.17. Se interzice manipularea manuala a maselor in/din locuri in care nu exista spatiu
pe orizontala sau verticala corespunzator pentru realizarea acestei activitati, daca nu se
iau masuri suplimentare pentru micsorarea riscului de accidentare sau Tmbolnaviri
profesionale.

Art.18. Planurile inclinate utilizate de lucratori pentru manipularea si transportul manual al
maselor trebuie sa aiba stabilitate si sa fie prevazute cu parapeti de protectie.

Art.19. in cazul in care conditiile climatice (vant, ceatd, caldurd excesiva etc.) nu permit
manipularea si transportul manual al maselor in conditii de securitate, conducatorul locului
de munca trebuie sa ia masuri suplimentare pentru eliminarea sau micsorarea riscului de
accidentare sau imbolnavire profesionala.
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Art.20. Pericolele previzibile la care se supun lucratorii in efectuarea operatiei de
manipulare si transport prin purtare a maselor sunt:

- caderea lucratorilor sau prabusirea materialelor si a obiectelor manipulate;

- Tmbolnaviri (afectiuni musculo - scheletice), care se pot produce in orice zona a
corpului, mai sensibile fiind membrele superioare si spatele, in special zona dorso —
lombara;

- ranirea mainilor, datorita suprafetelor intepatoare ale maselor manipulate sau
datorita prinderii intre partile componente ale acestora.

Art.21. La efectuarea operatiunilor de manipulare si transport prin purtare a maselor, se
vor repartiza numai lucratorii care corespund din punct de vedere fizic, conform avizului
dat in urma controlului medical periodic.

Art.22. in timpul ridicarii, corpul trebuie s& stea cat mai aproape de verticald — in extensie,
coboréarea limitdndu-se la genuflexiuni, pentru evitarea discopatiilor. Este recomandat ca
inaltimea pentru apucarea maselor sa fie de cca. 40 cm deasupra solului, apucarea
maselor sa fie facuta cat mai aproape de gambe, prin apropierea, atat cat este posibil, a
picioarelor de obiectul de ridicat.

Art.23. In cazul in care o sarcind este incarcata, descarcata sau transportata prin purtare
concomitent de catre mai mulii lucratori, acestia vor ridica si cobori sarcina numai la
comanda conducatorului operatiei.

Art.24. Se interzice stationarea lucratorilor in dreptul materialelor care se descarca,
precum si oprirea materialelor cu picioarele, ranga sau alte scule. Lucratorii vor stationa
lateral in timpul descarcarii.

Art.25. Daca unele materiale lungi se transporta pe umeri, toti lucratorii se vor aseza de
aceeasi parte a piesei.

Art.26. Coborarea in vederea depozitarii pieselor lungi de pe umeri, se va face prin luare
pe brat si apoi depunere pe sol, la comanda conducatorului formatiei de lucru. Se interzice
descarcarea materialelor lungi prin cadere (aruncare) sau rostogolire.

Art.27. Mersul celor care transporta o piesa va fi in acelasi pas, in cadenta comandata.

Art.28. Pentru fincarcarea — descarcarea si deplasarea materialelor grele sau
voluminoase, trebuie respectate urmatoarele masuri :
- terenul pe care se prevede transportul materialelor sa fie eliberat de toate obiectele
straine care impiedica deplasarea;
- in cazul in care rezistenta terenului este slaba sau suprafata nu este neteda,
deplasarea se va face pe dulapi sau pe grinzi;
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- in cazul deplasarii materialelor grele pe role, lungimea rolelor trebuie sa
depaseasca latimea materialelor de transportat;

- indepartarea rolelor de sub incarcatura se va face numai dupa ce rolele se vor
elibera complet de incarcatura;

- in timpul deplasarii materialelor pe teren orizontal, acestea vor fi impinse numai din
partea opusa sensului de deplasare (spate), folosindu-se rangi; in cazul cand este
necesar ca piesa sa fie trasa din partea dinspre sensul de deplasare, se vor folosi
trolii, iar lucratorii nu vor sta in zona periculoasa creata de cablu (1,5 x lungimea
cablului).

Art.29. Planurile inclinate utilizate de lucratori pentru manipularea si transportul manual al
maselor trebuie sa aiba stabilitate si sa fie prevazute cu parapeti de protectie.

Art.30. La incarcarea si descarcarea vehiculelor, lucratorii trebuie asezati in asa fel incat
sa nu se loveasca intre ei cu uneltele de lucru sau cu materialul care se manipuleaza.

Art.31. Distanta dintre doi incarcatori manuali care lucreaza in acelasi timp la incarcare-
descarcare trebuie sa fie de cel putin 3 m.

6.2. Transportul cu mijloace nemecanizate

Art.32. Alegerea mijloacelor de transport nemecanizate alese pentru operatiile de
incarcare, descarcare si transport (targi, carucioare etc.) se va face in functie de felul si
greutatea materialului care se manipuleaza, de natura terenului, precum si de modul de
dotare al angajatorului.

Art.33. Mijloacele de transport nemecanizate vor fi astfel alese incéat sa reziste conditiilor
de exploatare si se vor utiliza numai pentru executarea operatiilor pentru care au fost
destinate.

Art.34. inainte de a se trece la incarcarea unui mijloc de transport nemecanizat, lucratorii
vor controla starea acestuia, insistandu-se asupra platformei pe care se aseaza sarcina.

Art.35. Tnainte de incarcare, lucratorii vor examina ambalajele materialelor. Pentru
evitarea ranirilor la maini, cuiele iesite si capetele paramelor trebuie sa fie indoite. Nu se
vor incarca materialele ale caror ambalaje sunt deteriorate.

Art.36. inainte de a incepe operatiile de incércare sau descarcare a vehiculelor la rampa,
intre aceasta si vehicul se va aseza un pode{ de trecere pentru preluarea denivelarilor
existente. Podetele orizontale sau inclinate, destinate circulatiei si operatiilor de transport
manual, vor fi rezistente, astfel incat sd& nu se arcuiasca vizibil sub greutatea sarcinii.
Aceste podete pot fi sprijinite si dedesubt. Podetele nu vor fi alunecoase si vor fi prevazute
cu dispozitive de prindere si fixare sigure, pentru evitarea deplasarii in timpul lucrului.
Panta podetelor inclinate va fi de maxim 20%, iar latimea de va fi de minim 1 m (pentru
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circulatia intr-un singur sens). Podetele orizontale sau inclinate, situate la Tnaltimi mai mari
de 0,7 m fata de sol sau nivelul imediat inferior si unde exista pericol de cadere laterala,
vor fi prevazute cu parapeti de protectie.

Art.37. in cazul in care operatiile de incdrcare sau descarcare se executd manual, fard
mijloace ajutatoare (carucioare etc.), podetele inclinate vor fi prevazute cu sipci (nervuri)
transversale, fixate la o distanta de 300 - 400 mm intre ele, sau cu alte mijloace care sa
impiedice alunecarea lucratorilor.

Art.38. Locurile destinate permanent pentru operatile de incarcare, descarcare si
depozitare, precum si caile de acces la aceste locuri, vor fi nivelate si amenajate pentru
scurgerea apelor. Acestea vor fi pavate sau podite. larna vor fi curatate de zapada si
mentinute in stare nealunecoasa. In cazul lucrului pe timp de noapte, aceste locuri vor fi
iluminate conform reglementarilor in vigoare.

Art.39. Tnainte de Tnceperea operatiilor de incarcare sau descércare dintr-un mijloc de
transport nemecanizat, acesta va fi asigurat contra deplasarii necomandate, prin franare
cu mecanismul de franare propriu pe teren orizontal si prin franare cu mecanism propriu
de franare si cu saboti de oprire pe teren in panta. Se interzice deplasarea vehiculelor in
timpul efectuarii operatiilor de incarcare sau descarcare.

Art.40. Distanta minima libera dintre doua mijloace de transport nemecanizate alaturate,
ce se Incarca sau descarca simultan, va fi stabilitd de la caz la caz, in functie de felul
mijlocului de transport, de caracteristicile materialelor manipulate, de conditiile terenului
etc., astfel incat sa fie exclusa posibilitatea de accidentare.

Art.41. Se interzice utilizarea mijloacelor de transport nemecanizate care prezinta
defectiuni.

Art.42. Pe fiecare mijloc de transport nemecanizat utilizat, trebuie marcata capacitatea de
transport a acestuia.

Art.43. Se interzice utilizarea mijloacelor de transport nemecanizate care prezinta
defectiuni.

Art.44. Se interzice utilizarea carucioarelor cu 3 sau 4 roti care au sistemul de autofranare
defect.

Art.45. Mijloacele de transport nemecanizat care se vor achizitiona, vor fi dotate cu
mecanism de franare propriu $i vor avea inscriptionate: sarcina maxima si capacitatea de
transport.

6.3. Depozitarea si stivuirea materialelor
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Art.46. (1) Cladirile si/sau incaperile amenajate ca depozite/magazii trebuie sa aiba o
structura si o rezistenta corespunzatoare materialelor care se depoziteaza.

(2) Depozitarea materialelor se va face astfel incat sa se excluda pericolul de
accidentare, incendiu, explozie etc.

(3) La stivuirea materialelor in depozit, greutatea stivelor nu va depasi sarcina
maxima admisa a pardoselii si/sau a planseului.

(4) Sarcina maxima a pardoselii si/sau a planseului va fi afigata la loc vizibil.

Art.47. (1) In functie de dimensiunile si destinatia cl&dirilor, de echipamentele pe care
acestea le contin, de proprietatile fizice si chimice ale substantelor prezente si de numarul
maxim potential de persoane prezente, depozitele/magaziile trebuie prevazute cu
dispozitive corespunzatoare pentru stingerea incendiilor si, daca este necesar, cu
detectoare de incendii si sisteme de alarma.

(2) Dispozitivele neautomatizate de stingere a incendiilor trebuie sa fie usor
accesibile si usor de manevrat.

(3) Acestea trebuie sa fie semnalizate, suficient de rezistente si amplasate in locuri
corespunzatoare.

Art.48. (1) Pardoselile depozitelor/magaziilor trebuie sa fie lipsite de proeminente, de gauri
sau de planuri inclinate periculoase si trebuie sa fie fixe, stabile si nealunecoase.

(2) Suprafetele pardoselilor, peretilor si plafoanelor din incaperi trebuie sa fie
curatate si renovate, pentru a se obtine conditii de igiena corespunzatoare.

(3) Peretii transparenti sau translucizi, in special peretii despartitori realizati integral
din sticla, din incaperi sau din vecinatatea cailor de circulatie, trebuie sa fie semnalizati
clar si construiti din materiale securizate sau sa fie separati de caile de circulatie, pentru a
preveni intrarea in contact a lucratorilor cu peretii si ranirea cauzata de spargerea lor in
bucati.

Art.49. (1) Caile de circulatie, inclusiv treptele, scarile fixe, cheiurile si rampele de
incarcare trebuie sa fie amplasate si dimensionate astfel incat sa asigure un acces usor,
sigur si adecvat, fara a pune in pericol lucratorii aflati in vecinatatea acestor cai de
circulatie.

(2) Daca in incinta depozitului/magaziei sunt locuri de munca sunt incluse zone
unde exista riscul caderii lucratorului sau a unor obiecte, aceste locuri trebuie sa fie
prevazute cu dispozitive care sa evite patrunderea lucratorilor neautorizati in aceste zone.

(3) Trebuie luate masuri corespunzatoare pentru a proteja lucratorii care sunt
autorizati sa patrunda in zonele periculoase.

(4) Zonele periculoase trebuie marcate clar.

Art.50. Rampele de incarcare/descarcare trebuie sa fie sigure, pentru a preveni caderile
lucratorilor.

Art.51. Locurile periculoase, precum si locurile unde pot avea loc degajari daunatoare
muncitorilor, vor fi semnalizate prin indicatoare de securitate.
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Art.52. Cand incarcarea, descarcarea sau transportul materialelor se efectueaza de doi
sau mai mulii lucratori, efortul repartizat pe o persoana nu trebuie sa depaseasca limitele
admise. Totodata, se va asigura ca obiectele respective sa se poata prinde bine cu unelte
de apucare sau cu mainile.

6.3.1. Depozitarea si stivuirea materialelor ambalate sau cu forme geometrice
regulate

Art.53. Depozitarea materialelor se va face astfel incat sa se excluda pericolul de
accidentare, incendii si explozii.

Art.54. Depozitarea materialelor pe rafturi si stelaje se va face in asa fel incat sa nu fie
posibila caderea acestora.

Art.55. Pe rafturi si stelaje unde sunt depozitate materiale, trebuie marcata la loc vizibil
sarcina maxima admisa, care nu trebuie depasita.

Art.56. La asezarea materialelor in rafturi, se ve tine seama de greutatea acestora, cele
cu greutate mai mare fiind asezate pe rafturile de jos.

Art.57. (1) Materialele cu forme geometrice regulate, precum si cele ambalate in |azi, saci
si baloturi, care nu sunt explozive, inflamabile, caustice sau corozive, se depoziteaza in
stive cu randuri intretesute.

(2) Inaltimea stivei va fi de 1,5 ori latura mica a bazei. Aceasta inaltime va putea fi
depasita daca se asigura masuri speciale de rigidizare.

(3) Cand depozitarea se face paletizat, inalfimea stivei va putea depasi limita
prevazuta mai sus, dar nu mai mult decéat inaltimea a 4 palete suprapuse.

(4) Stivuirea in aceeasi stiva a materialelor sau a ambalajelor cu forme geometrice
diferite este interzisa.

Art.58. Stivuirea se va face fara deteriorarea ambalajului. Stivele vor fi constituite din
materiale cu aceleasi forme si dimensiuni sau din ambalaje de acelasi tip si dimensiuni.

Art.59. In cazul depozitarii materialelor ambalate in cutii, 14zi, butoaie sau alte ambalaje cu
forme geometrice regulate, cand suprapunerea se face direct pe ambalaje, perefii
ambalajelor trebuie sa reziste presiunii exercitate de materialele situate deasupra, sa nu
prezinte deformari sau deteriorari, iar inal{imea de stivuire va fi determinata de rezistenta
mecanica a ambalajelor.

Art.60. (1) Pe ambalaje se va mentiona masa bruta, prin scriere directa pe ambalaj sau
prin etichetare.

(2) in cazul sarcinilor mai mari de 100 de kg si cu centrul de greutate dezaxat, se
vor indica pe ambalaje punctele de legare de carligul macaralei.
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Art.61. Pentru ambalajele cu mai multe cicluri de utilizare, se vor face verificari dupa

fiecare folosire, pentru stabilirea oportunitatii folosirii in continuare a acestora in conditii de
siguranta.

Art.62. (1) Stivele vor fi constituite din materiale cu aceleasi forme si dimensiuni, sau din
ambalaje de acelasi tip si dimensiuni.

(2) Se interzice stivuirea materialelor sau ambalajelor cu forme diferite.
(3) Se interzice introducerea in stiva a materialelor cu ambalajul deteriorat.

Art.63. Desfacerea stivelor se va face numai de sus in jos, pe randuri complete.
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Art.64. Scoaterea materialelor din stiva se va face astfel incat sa se evite prabusirea
stivei.

Art.65. In cazul in care o sarcina este incarcata, descarcatd sau transportata, prin purtare,
concomitent de catre mai multi muncitori, acestia vor ridica si cobori sarcina numai la
comanda conducatorului operatiei.

Art.66. Incarcaturile stivuite pe mijloacele de transport nemecanizate, trebuie asigurate
impotriva deplasarii, rasturnarii sau caderii. Incarcatura va fi astfel aranjata incat lucratorul
care manevreaza mijlocul de transport sa poata supraveghea drumul parcurs.

Art.67. Incarcatura stivuitd nu va depasi capacitatea maxima a mijlocului de transport
nemecanizat, iar in cazul transportului de materiale lungi, acestea nu trebuie sa atinga
solul in timpul mersului.

Art.68. La incarcarea si descarcarea vehiculelor, salariatii trebuie sa fie astfel asezati incat
sa nu se loveasca intre ei cu uneltele de lucru sau cu materialul care se manipuleaza.

Art.69. Distanta dintre doi fincarcatori manuali care lucreaza in acelasi timp la
incarcare/descarcare, trebuie sa fie de cel putin 3 m.

Art.70. Se interzice accesul la locul de descarcare/incarcare manuala a persoanelor care
nu au nici o atributie legata de efecuarea acestor operatii.

6.3.2. Depozitarea, incarcarea si descarcarea materialelor in vrac

Art.71. Pentru a evita imprastierea materialelor in vrac, depozitarea acestora se va face in
boxe, buncare, silozuri etc. In cazul in care acest lucru nu este posibil, materialele se vor
aseza in gramezi, avand forma unui trunchi de piramida, cu inclinarea fetelor laterale dupa
unghiul taluzului natural al materialului respectiv.

Art.72. Descarcarea materialelor in vrac trebuie facuta incepand de la partea superioara a
gramezii. Este interzisa descarcarea acestor materiale prin sapare la baza gramezilor.

Art.73. La manipularea in vrac a materialelor pulverulente, cand acestea se arunca cu
lopata, se va evita stationarea oamenilor in zona de propagare a prafului sau executarea
de alte lucrari in apropierea locului respectiv; lucratorii care executa lucrarea vor purta
masti de protectie corespunzatoare.

Art.74. La manipularea materialelor pulverulente in vrac, muncitorii se vor aseza in asa fel
incat deplasarea materialelor sa se faca in directia vantului (vantul in spate).

Art.75. In vederea micsorarii producerii prafului la manipularea materialelor caustice in
vrac, se vor folosi roabe, targi, jgheaburi etc.
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Art.76. Se interzice manipularea in vrac a produselor toxice.

6.3.3. Depozitarea, incarcarea, descarcarea materialelor lungi, grele sau
voluminoase

Art.77. Operatile de Tincarcare, descarcare si transport a materialelor grele si
voluminoase, a caror greutate depaseste sarcina posibila de manipulat manual, se vor
face numai cu ajutorul instalatiilor de ridicat si transportat.

Art.78. Tn cazul in care pentru incarcarea si descarcarea din mijloacele de transport a
materialelor de lungime mare nu exista o instalatie de ridicat corespunzatoare, aceste
operatii se vor executa manual, cu ajutorul unor planuri inclinate, dimensionate
corespunzator sarcinilor la care sunt supuse. Planurile inclinate vor fi bine fixate la
capetele inferioare si nu vor depasi nivelul platformelor mijlocului de transport.

Art.79. Se interzice stationarea muncitorilor in dreptul materialelor care se descarca,
precum si oprirea materialelor cu picioarele, cu ranga sau alte scule. Salariatji trebuie sa
stationeze lateral in timpul descarcarii.

Art.80. (1) Se interzice coborarea in acelasi timp a mai multor obiecte pe planul inclinat;
fiecare obiect se va cobori numai daca cel precedent a fost luat de pe planul inclinat si
numai la semnalul dat de catre conducatorul formatiei de lucru.

(2) Manipularea materialelor lungi prin rostogolire pe plan inclinat se va face de
catre cel putin doua persoane, prin utilizarea unor funii, lucratorii stand la partea
superioara. Se va manipula cate un singur colet sau obiect.

(3) Se interzice coboréarea in acelasi timp a mai multor obiecte pe planul inclinat;
fiecare obiect se va cobori numai dupa ce precedentul a fost luat de pe planul inclinat.

Art.81. Manipularea greutatilor mari se va face cu unelte de apucare, ca: tapine (pentru
lemn rotund), clesti (pentru sine, grinzi, bare metalice, pachete lungi etc.), rangi cu role
(pentru ambalaje grele si voluminoase) etc., respectandu-se limitele maxime admise pentru
manipularea manuala a maselor.

Art.82. Daca unele materiale lungi se transporta pe umeri, toti lucratorii se aseaza pe
aceeasi parte a piesei. Coborarea in vederea depozitarii pieselor lungi de pe umeri nu se
va face prin aruncare, ci prin luare pe brat si apoi depunere pe sol, la comanda
conducatorului formatiei de lucru. Mersul celor ce transporta o piesa va fi in acelasi pas, in
cadenta comandata.

Art.83. Se interzice descarcarea materialelor lungi prin cadere sau rostogolire libera.

Art.84. in cazul in care nu se dispune de instalatii de ridicat, incarcarea/descarcarea si
deplasarea materialelor grele sau voluminoase se vor executa de catre o formatie de lucru
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cu experienta si cu respectarea urmatoarelor masuri:

—terenul pe care se prevede transportul materialelor trebuie sa fie eliberat de toate
obiectele straine ce impiedica deplasarea,;

—in cazul cand rezistenta terenului este slaba sau suprafata nu este neteda,
deplasarea se va face pe dulapi sau pe grinzi;

—1in cazul deplasarii materialelor grele pe role, lungimea acestora trebuie sa
depaseasca latimea piesei, Tnsa nu mai mult de 300 mm;

— se interzice indepartarea manuala a rolelor de sub incarcatura; indepartarea acestora
se va face numai dupa ce rolele se vor elibera complet de incarcatura;

—1n timpul deplasarii materialelor pe teren orizontal, acestea vor fi impinse numai din
partea opusa sensului de deplasare (spate) folosind rangi; in cazul cand este necesar
ca piesa sa fie trasa din partea dinspre sensul de deplasare, se vor folosi trolii, iar
muncitorii nu vor sta in zona periculoasa creata de cablu (1,5 ori lungimea cablului) ;
de asemenea, acestia vor pastra o distanta suficienta fata de piesa, pentru a nu fi
surprinsi Tn cazul unei deplasari sau caderi accidentale a acesteia.
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6.3.4. Depozitarea, incarcarea si descarcarea altor produse

Art.85. La manipularea, depozitarea si transportul recipientelor tip butelie pentru gaze
tehnice sub presiune, se vor respecta prevederile instructiunilor proprii Tn domeniul

.....

recipientelor tip butelie pentru gaze tehnice sub presiune.

Art.86. Manipularea, depozitarea si transportul substantelor periculoase se va face

uuuuu

pentru transportul, manipularea, depozitarea si utilizarea substantelor chimice periculoase.

7. RESPONSABILITATI
7.1. Rectorul/Reprezentantul legal

7.1.1. Dispune intocmirea/modificarea IP-SSM, in conformitate cu legislatia in vigoare.
7.1.2. Numeste prin decizie lucratorii care participa la elaborarea/modificarea IP-SSM.
7.1.3. Verifica si aproba IP-SSM elaborata/modificata.

7.2. Directorul General — Administrativ

7.21. Asigura cadrul organizatoric pentru informarea lucratorilor si desfasurarea
procesului de munca, respectand prevederile prezentei IP-SSM.

7.2.2. Aproba si dispune aprovizionarea cu materialele si mijloacele de protectie solicitate
de seful compartimentului functional (conducatorul locului de munca).

7.3. Serviciul Intern de Prevenire si Protectie

7.3.1. Participa la elaborarea/modificarea IP-SSM.

7.3.2. Supune verificarii, avizarii $i aprobarii IP-SSM.

7.3.3. Difuzeaza prezenta IP-SSM.

7.3.4. Verifica aplicarea pe teren a prevederilor prezentei IP-SSM.

7.4. Seful compartimentului functional (conducatorul locului de munca)

7.4.1. Participa la elaborarea/modificarea IP-SSM.

7.4.2. Urmareste implementarea prezentei IP-SSM in activitatea personalului din
subordine.

7.4.3. Urmareste, controleaza si intocmeste referatele pentru achizitionarea mijloacelor de
protectie necesare desfasurarii activitati de manipulare, transport si depozitare a
materialelor.

7.5. Serviciul Tehnic
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7.5.1. Participa la elaborarea/modificareal/verificarea prezentei IP-SSM.

7.6. Lucratorii

7.6.1. Au obligatia sa cunoasca, sa-si insuseasca si sa respecte prevederile prezentei IP-
SM.

7.6.2. Au obligatia sa execute operatiile privind manipularea, transportul si depozitarea
materialelor cu respectarea prezentei IP-SSM.

8. INREGISTRARI

Nu este cazul.

9. ANEXE
Nu este cazul.

Serviciul Intern de Prevenire si Protectie,

Ing. Mihai STAN
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